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Prufungsantrag gem. § 44 PatG ist gestellt 

(54) Verf ahren und Vorrichtung zur Betatigung einer Weckeinrichtung 

(§) Verf ahren und Vorrichtung zur Betatigung einer Weckein- 
richtung (12), bei dem bzw. bei der von mindestens einer 
Sensoreinrichtung (10) mindestens ein Korperfunktionspara- 
meter erfaSt und ein dem Parameter entsprechendes Sen- 
sorausgangsstgnal zu einer Signalverarbeitungseinrichtung 
(11) gefuhrt wird, in der in Abhangigkeit von der Anderung 
des Sensorausgangssignals das Voriiegen einer REM (Rapid 
Eye Movement)- Phase Oder einer non REM-Phase ermittett 
und von der Signalverarbeitungseinrichtung (11) innerhalb 
eines vorbestimmten Weckzeitbereiches ein Wecksignal (19, 
20, 23) zur Betatigung der Weckeinrichtung (12) generiert 
wird, wobei die Signalverarbeitungseinrichtung (11) mit 
einer Eingabeeinrichtung (16) versehen ist zur Eingabe eines 
Weckzeitbereiches in ein Intervallglied (21), einer Phasendif- 
m ferenz in eine Phasenzahleinrichtung (17) und/oder einer 
Zeitspanne in ein Zeitglied (18). 
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Beschreibung Kreislauf- und Atemfrequenzwerte relativ zu den vor- 

hergehenden reduziert sind, wohingegen beim elektri- 
Die vorliegende Erfindung betrifft ein Verfahren zur schen Hautwiderstand eine umgekehrte Tendenz fest- 
Betatigung einer Weckeinrichtung, bei dem wahrend stellbarist 

der Schlafphase von mindestens einer Sensoreinrich- 5 Der vorliegenden Erfindung Hegt die Aufgabe zu- 
tung mindestens ein Korperfunktionsparameter erfaBt grunde, ein Verfahren sowie eine Vorrichtung zur 
und ein dem Parameter entsprechendes Sensoraus- Durchfuhrung eines Weckvorgangs vorzuschlagen, das 
gangssignal zu einer Signalverarbeitungseinrichtung bzw. die die vorstehenden Erkenntnisse betreffend die 
Obertragen wird, in der in Abhangigkeit von der Ande- Schlafstruktur weitestgehend berucksichtigt, urn den 
rung des Sensorausgangssignals das Vorliegen einer 10 Weckvorgang fflr die aufzuweckende Person mdglichst 
REM (Rapid Eye Movement)-Phase oder einer non angenehm zu gestalten. 

REM-Phase ermittelt und innerhaib eines vorbestimm- Diese Aufgabe wird durch ein Verfahren mit den 
ten Weckzeitbereichs von der Signalverarbeitungsein- Merkmalen des Anspruchs 1 geldst 
richtung ein Wecksignai zur Betatigung der Weckein- Bei dem erfindungsgemaBen Verfahren werden mit- 
richtung generiert wird, wobei die Generierung des 15 tels einer Sensoreinrich tung Korperfunktionsparameter 
Wecksignals nach Ablauf einer vorgegebenen Zeitspan- erfaBt, die in ihrer Anderung zu vorausgehenden Wer- 
ne nach Ermittlung einer REM-Phase oder nach Errei- ten AufschluB uber den aktuellen Schlafzustand der 
chen einer vorgegebenen Phasendifferenz zwischen ei- schlafenden Person geben. Die Kdrperfunktionspara- 
ner REM-Phase und einer ermittelten non REM-Phase meter werden von der Sensoreinrichtung etwa in vorge- 
erfolgt. Des weiteren betrifft die vorliegende Erfindung 20 gebenen zeitlichen Intervallen erfaBt und an eine Si- 
eine Vorrichtung gemaB dem Anspruch Z gnalverarbeitungseinrichtung weitergegeben. Dort 

Aktuelle Untersuchungen betreffend die Schlafstruk- wird in Abhangigkeit von der Anderung des Sensoraus- 
tur bei einem gesunden Menschen haben ergeben, daB gangssignals zu einem zuvor von der Sensoreinrichtung 
der Schlafverlauf eine Anzahl verschiedener, wiederholt detektierten und an die Signalverarbeitungseinrichtung 
auftretender Schlafphasen aufweist, die unterschiedli- 25 weitergeleiteten Sensorausgangssignal ermittelt, ob sich 
che Schlafzustande des Menschen kennzeichnen. Unter- die schlafende Person in einer REM-Phase oder einer 
schieden wird hierbei zwischen sogenannten REM (Ra- non REM-Phase befindet 

pid Eye Movement)-Phasen und sogenannten non Urn die Weckfunktion gewahrleisten zu k6nnen, wird 
REM-Phasen, die bis zum Erreichen einer nachsten ein Weckzeitbereich vorgegeben, in dem von der Si- 
REM-Phase durchlauf en werden. Die REM-Phasen, die 30 gnalverarbeitungseinrichtung ein Wecksignai zur Beta- 
nach auBen hin sichtbar durch die schnellen, wahrend tigung der Weckeinrichtung generiert wird. Die Bestim- 
des Schlafes erfolgenden Augapfel-Bewegungen ge- mung des innerhaib dieses Weckzeitbereiches liegenden 
kennzeichnet sind, sind bei den Untersuchungen als die Weckzeitpunktes erfolgt dann in Abhangigkeit alterna- 
Schlafphasen identifiziert worden, in denen der Schla- tiver Kriterien. 

fende traumt DarQber hinaus hat sich auch herausge- 35 Zum einen ist es moglich, daB die Generierung des 
stellt, daB diese "Traum-Phasen w entscheidend sind fur Wecksignals nach Ablauf einer vorgegebenen Zeitspan- 
die Ausbildung eines Langzeit-Gedachtnisses, da wah- ne nach erfolgter Ermittlung einer REM-Phase erfolgt 
rend dieser Phasen die elektrochemischen Prozesse im Die andere Moglichkeit besteht darin, daB die Generie- 
Gehirn ablaufen, die fur eine Langzeitspeicherung von rung des Wecksignals nach Erreichen einer bestimmten 
im Wachzustand des Menschen aufgenommenen Infor- 40 Phase erfolgt, wobei die Anzahl der zwischenliegenden 
mationen maBgebltch sind. Phasen als Phasendifferenz vorgegeben wird 

Die einzelnen REM-Phasen sind je nach Schlaffort- Die vorgenannte erste Alternative ermdglicht somit 
schritt durch mehrere, jedoch mindestens eine non- die Durchfuhrung eines Weckvorganges wahrend einer 
REM-Phase voneinander getrennt Wahrend der ersten REM-Phase oder zu einer beliebigen Zeit nach Beendi- 
Halfte eines Acht-Stunden-Schlafes werden in der Re- 45 gung der REM-Phase. Diese Art des Weckvorganges ist 
gel vier non REM-Phasen festgestellt, die bis zum Errei- besonders dann vorteilhaft, wenn es der betreffenden 
chen der nachfolgenden REM-Phase durchlaufen wer- Person darauf ankommt, dariiber zu entscheiden, ob sie 
den. Die non REM-Phasen I bis IV unterscheiden sich sich mit groBer Wahrscheinlichkeit an die wahrend der 
durch eine unterschiedlich ausgepragte Schlaftiefe. REM-Phase stattfindenden Traume nach dem Aufwa- 

Wie in Fig. t, die den beispielhaften Schlafverlauf bei 50 chen erinnern will oder nicht Diese erste Alternative 
einem Acht-Stunden-Schlaf vereinfacht darstellt, ge- ermoglicht somit eine Weckvorgabe, die in etwa lauten 
zeigt ist, folgen einer Wachphase non REM-Phasen I konnte: Durchfuhrung eines Weckvorganges zwischen 
bzw. II nach, in denen ein sehr leichter Schlaf (Phase I 7.00 Uhr und 8.00 Uhr, wobei der Weckvorgang zu ei- 
entspricht der Ein- bzw. Aufwachphase) und ein ober- nem Zeitpunkt erfolgen soll,zu dem sich die betref fende 
flachlicher Schlaf (Phase II) gegeben ist Daran anschlie- 55 Person mit groBer Wahrscheinlichkeit an den oder die 
Bend steigert sich die Schlaftiefe uber die Phase III bis Traume erinnert Bei einer derartigen Vorgabe, wurde 
hin zur Hefschlafphase IV. die Zeitspanne fur die Durchfuhrung des Weckvorgan- 

Entsprechend den oben genannten Schlafphasen an- ges moglichst klein gewahlt werden, so daB der Weck- 
dern sich wahrend des Schlafverlaufes auch bestimmte vorgang noch wahrend der REM-Phase oder mSglichst 
Korperfunktionsparameter, so daB eine Korrelation zu 60 unmittelbar danach erfolgt 

den unterschiedlichen Schlafphasen feststellbar ist Zu Da bekannt ist, daB das Vermogen sich an den oder 
diesen K6rperfunktionsparametern lassen sich die Blut- die Traume zu erinnern mit groBer werdendem zeitli- 
druckwerte, die Pulsfrequenz, die Atemfrequenz, der chen Abstand zur REM-Phase abnimmt, kdnnte eine 
elektrische Hautwiderstand und, wie vorstehend bereits Weckvorgabe, die beriicksichtigt, daB die betreffende 
erwahnt, die Schnelb'gkeit der Augenbewegungen, zah- 65 Person sich mit groBer Wahrscheinlichkeit nicht an die 
len. Allgemein laBt sich sagen, daB je weiter der aktuelle Traume erinnern kann, durch Vorgabe von einer Zeit- 
Schlafzustand von einer REM-Phase entfernt ist und je spanne von etwa einer halben Stunde berQcksichtigt 
naher er an die Tiefschlafphase (IV) heranreicht die werden. 
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Die zweite vorstehend geschilderte Alternative bei 
der Durchfiihrung des Weckvorganges erweist sich be- 
sonders dann als vorteilhaft, wenn es der betreffenden 
Person etwa darauf ankommt, nicht wahrend der REM- 
Phase, jedoch auch nicht in einer Tiefschlaf phase ge- 5 
weckt zu werden. Diese Alternative beiiicksichtigt auf 
vorteilhafte Art und Weise die Tatsache, daB fur einen 
erhoisamen Schlaf nicht allein die Schlafdauer entschei- 
dend ist, sondern auch die Tatsache, ob die betreffende 
Person wahrend einer Phase tieferen Schlafes geweckt 10 
wird oder wahrend einer Phase leichteren Schlafes. Die 
zweite Alternative ermoglicht es, etwa eine Phasendiffe- 
renz von einer oder zwei Phasen vorzugeben, so daB die 
Generierung des Wecksignals wahrend der Phase I bzw. 
Phase 11 erfoigt die durch einen sehr leichten bis leich- 15 
ten Schlaf gekennzeichnet sind, so daB eine sehr geringe 
bis geringe Weckschwelle gegeben ist und das Gefuhl 
einer groBen Mattigkeit, wie es haufig nach dem Aufwa- 
chen aus einer Tiefschlaf phase zu beobachten ist, bei der 
betreffenden Person nicht entsteht 20 

Eine weitere erfindungsgemaBe Losung ist durch eine 
Vorrichtung mit den Merkmalen des Anspruchs 2 gege- 
ben. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung ermoglicht die 
Durchfuhrung des vorstehend ausfuhrlich geschilderten 25 
Verfahrens auf eine Art und Weise, die den ungestorten 
Schlaf der betreffenden Person moglichst wenig beein- 
fluBt. 

Die erfindungsgemaBe Vorrichtung weist mindestens 
eine Sensoreinrichtung auf, die die Erfassung minde- 30 
stens eines Korperfunktionsparameters und dessen 
Wandlung in ein entsprechendes Sensorausgangssignal 
ermoglicht. Zur Obertragung des Sensorausgangssi- 
gnals zu einer Signalverarbeitungseinrichtung ist eine 
Signalubertragungseinrichtung vorgesehen. Die Signal- 35 
verarbeitungseinrichtung dient zur Generierung eines 
zur Auslosung einer Weckeinrichtung bestimmten 
Wecksignals in Abhangigkeit vom Sensorausgangssi- 
gnal Urn eine Generierung des Wecksignals in Abhan- 
gigkeit der erfindungsgemaBen, vorstehend geschilder- 40 
ten alternativen Verfahrenskriterien durchfuhren zu 
konnen, weist die erfindungsgemaBe Vorrichtung sepa- 
rat oder gleichzeitig nebeneinander bestehend einen 
Phasenzahler zur Eingabe einer Phasendifferenz und/ 
oder ein Zeitglied zur Eingabe einer Zeitspanne sowie in 45 
jedem Fail ein Intervallglied zur Eingabe eines Week- 
zeitbereichs auf, wobei die entsprechenden Eingaben 
mittels einer hierfur vorgesehenen Eingabeeinrichtung 
erfolgen. 

In einer bevorzugten Ausfuhrungsform weist die Sen- 50 
soreinrichtung einen Sensor zur Detektierung von Au- 
genbewegungen auf. Dieser Sensor kann etwa als 
Drucksensor ausgefuhrt sein, der mit den geschlossenen 
Augenlidern in Kontakt stent Hierbei erweist es sich als 
besonders vorteilhaft, wenn der Sensor in einer als 55 
"Schlafbrille" ausgefuhrten Sensoraufnahme angeord- 
net ist Durch eine elastische Ausfuhrung der auf den 
Augenlidern aufliegenden "Schlafbrille" kann ein genu- 
gend hoher Gegendruck erzeugt werden, um einen etwa 
als Piezoelement ausgefuhrten Drucksensor mit dem 60 
durch die Augenlidbewegungen erzeugten Druck zu be- 
aufschlagen, ohne daB hierzu ein von der betreffenden 
Person als unangenehm empfundener Gegendruck not- 
wendig ware. 

Eine weitere vorteilhafte Moglichkeit besteht darin, 65 
die Sensoreinrichtung mit einem Sensor zur Detektie- 
rung des Pulses zu versehen. Um die Bequemlichkeit der 
betreffenden Person durch einen derartigen Sensor 
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moglichst wenig zu beeintrachtigen, kann ein optischer 
Sensor verwendet werden, der die Pulsfrequenz mittels 
der optischen Erfassung von Durchmesseranderungen 
von KapillargefaBen im wesentlichen drucklos erfaBt 

Weiterhin besteht auch die Moglichkeit, in der Sen- 
soreinrichtung einen Sensor zur Detektierung des Blut- 
druckes vorzusehen, der im ubrigen nach demselben 
Prinzip wie der vorstehend beschriebene Puls-Sensor 
arbeiten kann und somit auch abgesehen von einem 
Hautoberflachenkontakt eine Blutdruckmessung ohne 
die Erzeugung eines Gegendrucks ermoglicht Diese 
Sensorausbildung erweist sich daher ebenfalls als sehr 
komfortabel fur die betreffende Person. 

Ebenfalls besteht die Moglichkeit, die Sensoreinrich- 
tung mit einem Sensor zur Detektierung des elektri- 
schen Hautwiderstandes zu versehen, oder die Sensor- 
einrichtung mit einem Sensor zur Detektierung der 
Atemfrequenz auszustatten. Bei einem derartigen Sen- 
sor kann als MeBgroBe beispielsweise die in der Atem- 
luft enthaltene Luftfeuchtigkeit oder die mit der At- 
mung verbundene Luftbewegung herangezogen wer- 
den. 

Eine bevorzugte Ausfuhrungsform der Signalubertra- 
gungseinrichtung besteht darin, eine Send er/Empf an- 
ger- Anordnung vorzusehen, wobei der Sender der Sen- 
soreinrichtung und der Empfanger der Signalverarbei- 
tungseinrichtung zugeordnet ist 

Diese Art der Signalubertragungseinrichtung, die oh- 
ne feste Verbindung auskommt, erweist sich als beson- 
ders komfortabel fur die betreffende Person und ermog- 
licht daruber hinaus die Anwendung unterschiedlicher 
physikalischer Prinzipien zur Signalubertragung. 

So kann die Sender/Empfanger-Anordnung zur 
Obertragung elektromagnetischer WeDen dienen und 
somit quasi als Funk-Obertragungseinrichtung ausge- 
fuhrt sein. Eine weitere Moglichkeit besteht darin, als 
physikalisches Obertragungsmedium fOr die Sender/ 
- Empfanger- Anordnung Ultraschallwellen zu verwen- 
den. Beide vorgenannten Obertragungsprinzipien wei- 
sen zudem den Vorteil auf, daB auf besonders einfache, 
mit konventionellen Bauelementen zu verwirklichende 
Art und Weise eine Wandlung der elektrischen Sensor- 
ausgangssignale in die elektromagnetischen bzw. Ultra- 
schall-Signale moglich ist 

Um eine besonders kostengunstige und ohne die Zu- 
fuhrung von Betriebsenergie auskommende Signaluber- 
tragungseinrichtung zu schaffen, kann bei dieser auch 
ein herkommlicher elektrischer Leiter zur Obertragung 
des elektrischen Sensorausgangssignales zur Signalver- 
arbeitungseinrichtung vorgesehen sein. Um auch hier zu 
einer moglichst komfortablen Losung fur die betreffen- 
de Person zu kommen, besteht die Moglichkeit, den 
bzw. die elektrischen Leiter in einen textilen Trager, 
also etwa einen Armbereich eines KJeidungsstuckes ein- 
zuarbeiten. 

Um einen moglichst energiesparenden Betrieb der als 
Sender/Empfanger-Anordnung ausgefuhrten Signal- 
ubertragungseinrichtung zu ermoglichen, kann die Sen- 
soreinrichtung mit einem logischen Bauelement, etwa 
einem Vergleichsoperator, versehen sein, der ein Sen- 
sorausgangssignal nur dann an die Signalubertragungs- 
einrichtung weiterleitet, wenn eine vorzugsweise vor- 
gebbare Differenz zu einem vorhergehenden Wert fur 
das Sensorausgangssignal feststellbar ist Eine derartige 
Energieeinsparungsmoglichkeit bietet sich auch in Be- 
zug auf die Sensoreinrichtung selbst an, wobei hier etwa 
durch die Vorgabe von MeBintervallen durch ein Takt- 
vorgabeelement die von passiven Sensoren benotigte 
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Betriebsenergie reduziert werden kann. bei Erfassung entsprechender Kdrperfunktionsparame- 

Das erfindungsgemaBe Verfahren sowie die erfin- ter durch die Sensoreinrichtung 10 bei Vorhegen ernes 

dungsgemaBe Vorrichtung werden nachfolgend anhand Maximalwertes des Sensorausgangssignals gefolgert 

der Zeichnungen beispielhaft beschrieben. Es zeigen: werden kann, daB eine REM-Phase vorhegt Dient die 

Fig- 1 die schematische Darstellung der Schlafstruk- 5 Sensoreinrichtung 10 zur Erfassung des elektnschen 

tur bei einem gesunden Menschen im Verlauf eines Hautwiderstandes, ist der entsprechende Mimmalwert 

achtstfindigen Schlafes; des Sensorausgangssignales kennzeichnend fur das Vor- 

Fig. 2 ein Blockschaitbild zur Erlauterung der erfin- liegen einer REM-Phase. 

dungsgemaBen Vorrichtung und deren Betrieb nach Nach Ermittlung des Vorliegens einer REM-Phase 

dem erfmdungsgemaBen Verfahren. 10 stehen, wie in Fig. 2 dargestellt, zwei Varianten zur Ver- 

Fig. 1 zeigt in einer graphischen Darstellung die be- ffigung, auf welche Art und Weise der eigenthche Weck- 

reits eingangs erwahnte Schlafstruktur eines gesunden zeitpunkt bestimmt werden solL Die Wahl der Variante 

Menschen wahrend eines achtstfindigen Schlafes. Das kann durch entsprechende Betatigung einer Eingabeta- 

nachfolgend erlauterte erfindungsgemaBe Verfahren statur 16 durch die betreffende Person vor Schlafantntt 

sowie die erfindungsgemaBe Vorrichtung ermoglichen 15 erfolgen. 

eine weitestgehende Beriicksichtigung dieser Schlaf- Bei Auswahl der ersten Variante wird erne Zahlem- 
struktur, urn einen fur die betreffende Person mdglichst richtung 17 aktiviert, die anhand der Anzahl der maB- 
angenehmen Weckzeitpunkt zu bestimmen. geblichen Anderungen des Sensorausgangssignals nach 
Wie aus der Fig. 1 zu entnehmen ist, folgen unmittel- Ermittlung eines die REM-Phase kennzeichnenden Sen- 
bar auf die Wachphase unterschiedliche non REM-Pha- 20 sorausgangssignals die Auswahl einer bestimmten non 
sen, die sich, wie eingangs ausfuhrlich beschrieben, hin- REM-Phase, in der der Weckvorgang erfolgen soli, er- 
sichtlich der in ihnen auftretenden Korperfunktionspa- moglicht Hierzu wird mittels der Eingabetastatur 16 
rameter unterscheiden und im Nachfolgenden mit I bis gleichzeitig mit Aktivierung der Zahleinrichtung 17 die 
IV bezeichnet sind Dabei kann die non REM-Phase I als gewunschte non REM-Phase angegeben, in der der 
Einschlaf- bzw. Aufwachphase, die non REM-Phase II 25 Weckvorgang erfolgen soil. Stimmt die gewunschte 
als Phase eines oberflachlichen Schlafes, die non REM- Phasenanzahl mit der von der Zahleinrichtung 17 ermit- 
Phase III als Phase eines mittehiefen Schlafes und die telten Phasenanzahl fiberein, so wird ein Wecksignal 19 
non REM-Phase IV als Tiefschlafphase bezeichnet wer- an die Weckeinrichtung 12 zu deren Betatigung gege- 
den. Wie der Fig. 1 zu entnehmen ist, werden ausgehend ben. 

von der ersten non REM-Phase nacheinander die non 30 Bei der zweiten Variante wird durch die Emgabeta- 

REM-Phasen II bis IV und schlieBlich wieder von der statur 16 ein Zeitglied 18 aktiviert, das nach Ermittlung 

non REM-Phase IV ausgehend fiber die folgenden non des Vorliegens einer REM-Phase durch den Vergieich- 

REM-Phasen III und II bis zur nachsten REM-Phase soperator 14 und Ablauf einer gleichzeitig mit Aktivie- 

durchiaufen. Diese Phasendurchlaufe sind nicht regel- rung des Zeitgliedes 18 fiber die Tastatur 16 eingegebe- 

maBig, sondern es ist festzustellen, daB zum Ende eines 35 nen Zeitspanne ein Wecksignal 20 an die Weckeinrich- 

Acht-Stunden-Schlafes hin die Anzahl der zwischen tungl2weiterleitet 

zwei aufeinander folgenden REM-Phasen liegenden Sowohl die Funktion der Zahleinrichtung 17, betref- 
non REM-Phasen abnimmt, so daB gegen Ende des fend die erste Variante, als auch die Funktion des Zeit- 
Acht-Stunden-Schlafes die REM-Phasen auch dichter gliedes 20, betreffend die zweite Variante, ist abhangig 
aneinanderliegen. 40 von der Voreinstellung eines Intervallgliedes 21, die 
Fig. 2 zeigt in einem Blockschaitbild den beispielhaf- ebenfalls fiber die Eingabetastatur 16 erfolgt Das Inter- 
ten Aufbau einer erfmdungsgemaBen Vorrichtung, die vallglied 21 erhalt von der Weckeinrichtung 12 ein kon- 
die Durchffihrung des erfmdungsgemaBen Verfahrens tinuierliches Zeiteingangssignal 22, dessen Wert (Uhr- 
ermdglicht. Die hier schematisch dargestellte Vorrich- zeit) mit den durch die Eingabetastatur 16 f Or das Inter- 
tung weist eine Sensoreinrichtung 10, eine Signalfiber- 45 vallglied eingegebenen Zeitgrenzen verglichen wird. 
tragungseinrichtung 24, eine SignaJverarbeitungsein- Das Intervallglied 21 funktioniert praktisch als Tor, das 
richtung 11 und eine Weckeinrichtung 12 auf. Die Sen- ein von der Zahleinrichtung 17 oder dem Zeitglied 18 
soreinrichtung 10 erfaBt in vorgegebenen zeitlichen Ab- kommendes Wecksignal 19, 20 nur passieren laBt, wenn 
standen Kdrperf unktionsparameter, die fiber die Signal- es zu einem Zeitpunkt generiert wird, der innerhalb der 
tibertragungseinrichtung 24 an ein Speicherglied 13 50 vorgegebenen Zeitintervallgrenzen liegt Darfiber hin- 
weitergegeben, und dort abgespeichert werden. Das aus ist das Intervallglied 21 derart ausgebildet, daB nach 
Speicherglied 13 kann gleichzeitig zur Bildung von Ablauf des vorgegebenen Zeitintervalles in jedem Fall 
Durchschnittswerten verwendet werden, die von einem ein Wecksignal 23 an die Weckeinrichtung 12 geleitet 
nachfolgenden Vergleichsoperator 14 abgerufen und wird 

mit dem jeweils aktuellen Sensorausgangssignal vergli- 55 Fur die Obertragung des Sensorausgangssignales von 

chen werden, urn eine Anderung der Sensorausgangssi- der Sensoreinrichtung 10 zur Signalverarbeitungsein- 

gnale bzw. der mit diesen korrespondierenden Werten richtung 11 ist die Signalfibertragungseinrichtung 24 

der Kdrperfunktionsparameterzuermitteln. Die jeweils vorgesehen, die im wesentlichen aus einem hier nicht 

ermittelten Anderungen werden wieder, wie durch den naher dargestellten elektrischen Leiter oder aus einer 
Pfeil 15 angedeutet, im Speicherglied 13 abgelegt, urn 60 hier ebenfalls nicht naher dargestellten Sender/Empf an- 

bei einem nachfolgenden Vergleich der aktuellen Ande- ger-Anordnung besteht Darfiber hinaus sind grundsatz- 

rung mit den vorhergehenden Anderungen feststellen lich alle Ausfuhrungen einer SignalGbertragungseinrich- 

zu k6nnen, ob ein Maximal- oder Minimalwert des vom tung, also etwa auch pneumatische oder hydraulische, 

Sensor erfaBten Korperfunktionsparameters erreicht mdglich, die eine sichere Signalfibertragung von der 
j st 65 Sensoreinrichtung 10 zur Signalverarbeitungseinrich- 

Wie eingangs ausffihrlich dargelegt wurde, ist die tung 11 gewahrieisten. 
REM-Phase durch die relativ hochsten Kreislaufwerte 
und die hochste Atemfrequenz gekennzeichnet, so daB 



DE 43 03 933 Al 

7 8 



Patentanspruche 

1. Verfahren zur Betatigung einer Weckeinrichtung 
(12), bei dem wahrend der Schlafphase von minde- 
stens einer Sensoreinrichtung (10) mindestens ein 5 
Korperfunktionsparameter erfaBt und ein dem Pa- 
rameter entsprechendes Sensorausgangssignal zu 
einer Signalverarbeitungseinrichtung (11) Gbertra- 
gen wird, in der in Abhangigkeit von der Anderung 
des SensorausgangssignaJes das Vorliegen einer 10 
REM (Rapid Eye Movement)-Phase oder einer non 
REM-Phase ermittelt und von der Signalverarbei- 
tungseinrichtung (11) innerhalb eines vorbestimrn- 
ten Weckzeitbereiches ein Wecksignal (19, 20, 23) 
zur Betatigung der Weckeinrichtung (12) generiert 15 
wird, wobei die Generierung des Wecksignals (19, 
20) nach Ablauf einer vorgegebenen Zeitspanne 
nach Ermittlung einer REM-Phase oder nach Errei- 
chen einer vorgegebenen Phasendifferenz zwi- 
schen einer REM-Phase und einer ermittelten non 20 
REM-Phase erfolgt 

2. Vorrichtung zur Betatigung einer Weckeinrich- 
tung (12) mit 

— mindestens einer Sensoreinrichtung (10) zur 
Erfassung mindestens eines Korperfunktions- 25 
parameters und dessen Wandiung in ein ent- 
sprechendes Sensorausgangssignal; 

— einer Signaiiibertragungseinrichtung (24) 
zur Obertragung des Sensorausgangssignals; 
und " ~ ~ 30 

— einer Signalverarbeitungseinrichtung (11) 
zur Generierung eines an eine Weckeinrich- 
tung (12) weiterzuleitenden Wecksignales (19, 
20) in Abhangigkeit vom Sensorausgangssi- 
gnal, 35 
wobei die Signalverarbeitungseinrichtung (11) 
mit einer Eingabeeinrichtung (16) versehen ist 
zur Eingabe eines Weckzeitbereiches in ein In- 
tervallgiied (21), einer Phasendifferenz in eine 
Phasenzahleinrichtung (17) und/oder einer 40 
Zeitspanne in ein Zeitglied (18). 

3. Vorrichtung nach Anspruch 2, bei der die Sensor- 
einrichtung (10) einen Sensor zur Detektierung von 
Augenbewegungen, vorzugsweise einen Drucksen- 
sor, aufweist 45 

4. Vorrichtung nach Anspruch 3, bei der der Sensor 
in einer als Schlafbrille ausgehihrten Sensoraufnah- 
me angeordnet ist 

5. Vorrichtung nach Anspruch 2, bei der die Sensor- 
einrichtung (10) einen Sensor zur Detektierung des 50 
Pulses, vorzugsweise einen optischen Sensor auf- 
weist 

6. Vorrichtung nach Anspruch 2, bei der die Sensor- 
einrichtung (10) einen Sensor zur Detektierung des 
elektrischen Hautwiderstandes aufweist 55 

7. Vorrichtung nach Anspruch 2, bei der die Sensor- 
einrichtung (10) einen Sensor zur Detektierung des 
Blutdrucks, vorzugsweise einen optischen Sensor, 
aufweist. 

8. Vorrichtung nach Anspruch 2, bei der die Sensor- 60 
einrichtung (10) einen Sensor zur Detektierung der 
Atemfrequenz aufweist 

9. Vorrichtung nach einem oder mehreren der An- 
spriiche 2 bis 8, bei der die Signaiiibertragungsein- 
richtung (24) einen Sender und einen Empfanger 65 
aufweist, wobei der Sender der Sensoreinrichtung 
(19) und der Empfanger der Signalverarbeitungs- 
einrichtung (1 1) zugeordnet ist 



10. Vorrichtung nach Anspruch 9, bei der die Sen- 
der/Empfanger-Anordnung zur Obertragung in 
elektromagnetische Wellen umgewandelter elek- 
trischer Sensorausgangssignale dient 

1 1. Vorrichtung nach Anspruch 9, bei der die Sen- 
der/Empfanger-Anordnung zur Obertragung in 
Ultraschailwellen umgewandelter elektrischer Sen- 
sorausgangssignale dient 

12. Vorrichtung nach einem oder mehreren der An- 
spruche 2 bis 8, bei der die Signaiiibertragungsein- 
richtung (24) einen elektrischen Leiter aufweist 

13. Vorrichtung nach einem oder mehreren der An- 
spruche 2 bis 12, bei der die Sensoreinrichtung (10) 
mit einem Vergleichsoperator versehen ist, der ein 
Sensorausgangssignal nur dann an die Signaiiiber- 
tragungseinrichtung (24) weiterieitet, wenn eine 
vorzugsweise vorgebbare Differenz zu einem vor- 
hergehenden Sensorausgangssignal feststellbar ist 
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